
Założenie Grupy Lokalnej nie jest w cale takie trudne☺ Oprócz czasu, chęci i pomysłów nie 

potrzeba aż tak wiele. Poniższe wskazówki powinny ułatwić to zadanie. 

 

1. Jak znaleźć ludzi? 

 

Żeby założyć Grupę Lokalna potrzebni są ludzie. W każdym mieście jest wielu byłych 

uczestników EVS. Aby się odnaleźć wystarczy napisać informację na naszą listę 
mailingową, odszukać kontaktów z seminariów przedwyjazdowych, ewakuacyjnych czy 

tez tych na wyjeździe. Ponadto możecie się tez skontaktować z Wasza Organizacja 

Wysyłającą.  
Motywacją do założenia GL są: możliwość realizacji swoich własnych projektów, kontakt 

z obecnymi zagranicznymi wolontariuszami, udział w seminariach, szkoleniach 

Trampoliny, rozwijanie doświadczeń EVS, miłe towarzystwo. Istotne jest, aby Wasza GL 

była otwartą grupą. 
 

2. Budowanie Zespołu 

 
Bardzo ważne jest żeby każda GL miała lidera/koordynatora, który będzie umiał 

motywować wszystkich do działań, pamiętać o wysyłaniu informacji o kolejnych 

spotkaniach, utrzymywał kontakt z Zarządem Trampoliny.  

Ponadto każdy z Was znajdzie sobie na pewno „swoje miejsce” w zespole i będzie robił to 

co najbardziej lubi i w czym jest dobry, np.: pisanie tekstów, negocjowanie, PR, finanse 

itd. oraz ktoś kto będzie przypominał o kolejnych spotkaniach. 

 

3. Spotkania 
 

Równie ważne są regularne spotkania. Jeśli nawet ktoś nie będzie mógł przyjść na jedno 

spotkanie, będzie wiedział ze za 1- 2 tygodnie będzie kolejne w tym samym miejscu i o tej 

samej porze. 

Tematy poruszane na spotkaniach nie musza być koniecznie związane z  GL☺ 

Zachęcamy do wspólnego wychodzenia do kina, jazdy na rowerze itd. Jest to świetna 

okazja do poznania i zaprzyjaźnienia się☺ 

 

4. Akcje 

 
Jeśli GL ma być atrakcyjna i powiększać się, musi działać☺. Każdy z  członków będzie 

miał możliwość zrobienia interesujących go rzeczy, będzie miał satysfakcje i 

zadowolenie. 

Poniżej przedstawiamy listę najłatwiejszych i najciekawszych akcji. W kolejnym pliku 

znajdziecie możliwości finansowania Akcji. 

 

Akcje stale i cykliczne to: 

 

� Wieczorek polski dla nowych EVS-ów (w programie: polska kuchnia, quiz o Polsce, 

polskie kino) 

� Andrzejki 

� Wigilia 

� Topienie marzanny 

� Wielkanoc 

� Noc świętojańska 



 

 

Ponadto: 

 

� Mistrzostwa Trampoliny w grę Mafia 

� Tandem (Projekt tandemowy to nieformalna nauka języka obcego poprzez 

cotygodniowe spotkania byłych i aktualnych wolontariuszy. Luźne tematy i 

sympatyczna atmosfera, przy stolikach językowych np.: francuski, angielski, 

niemiecki a także hiszpański.) 

� Wieczorki tematyczne: francuski, hiszpański…(Prezentacje zdjęć z podróżny naszych 

wolontariuszy, warsztaty kulinarne  itd.) 

 

 

Wszystkie akcje są szczegółowo opisane na: 

http://www.trampolina.org.pl/projekty/lokalne/warszawa 

 

 

 

 

 

Proszę informujcie o Swoich spotkaniach na trampolinowej liście mailingowej.  

 

Ponadto na stronie Trampoliny jest tez miejsce na każdą Grupę Lokalną, gdzie 

umieszczane są informacje o działalności GL.  

 

Kontakt : Koordynator GL z ramienia Trampoliny: bernadetta@trampolina.org.pl 


