Zatozenie Grupy Lokalnej nie jest w cale takie trudne © Oprdcz czasu, checi i pomystow nie
potrzeba az tak wiele. Ponizsze wskazowki powinny utatwic to zadanie.

1. Jak znalez¢ ludzi?

Zeby zatozy¢ Grupe Lokalna potrzebni sa ludzie. W kazdym miescie jest wielu bytych
uczestnikow EVS. Aby sig¢ odnalez¢ wystarczy napisa¢ informacje na naszg listg
mailingowa, odszukac kontaktéw z seminariow przedwyjazdowych, ewakuacyjnych czy
tez tych na wyjezdzie. Ponadto mozecie si¢ tez skontaktowa¢ z Wasza Organizacja
Wysytajaca.

Motywacja do zalozenia GL sa: mozliwo$¢ realizacji swoich wlasnych projektéw, kontakt
z obecnymi zagranicznymi wolontariuszami, udziat w seminariach, szkoleniach
Trampoliny, rozwijanie do§wiadczen EVS, mite towarzystwo. Istotne jest, aby Wasza GL
byta otwarta grupa.

2. Budowanie Zespotu

Bardzo wazne jest zeby kazda GL miata lidera/koordynatora, ktéry bgdzie umiat
motywowac wszystkich do dziatan, pamigta¢ o wysylaniu informacji o kolejnych
spotkaniach, utrzymywat kontakt z Zarzadem Trampoliny.

Ponadto kazdy z Was znajdzie sobie na pewno ,,swoje miejsce”” w zespole i bgdzie robit to
co najbardziej lubi i w czym jest dobry, np.: pisanie tekstow, negocjowanie, PR, finanse
itd. oraz kto$ kto bedzie przypominat o kolejnych spotkaniach.

3. Spotkania

Réwnie wazne sa regularne spotkania. Jesli nawet kto$ nie bedzie mogt przyjs¢ na jedno
spotkanie, bedzie wiedziat ze za 1- 2 tygodnie bedzie kolejne w tym samym miejscu i o tej
samej porze.

Tematy poruszane na spotkaniach nie musza by¢ koniecznie zwiazane z GLO
Zachgcamy do wspdlnego wychodzenia do kina, jazdy na rowerze itd. Jest to §wietna
okazja do poznania i zaprzyjaznienia si¢©

4. Akcje

Jesli GL ma by¢ atrakcyjna i powigkszac sig¢, musi dziata¢©. Kazdy z cztonkéw bedzie
miat mozliwo$¢ zrobienia interesujacych go rzeczy, bedzie mial satysfakcje i
zadowolenie.

Ponizej przedstawiamy listg¢ najtatwiejszych i najciekawszych akcji. W kolejnym pliku
znajdziecie mozliwos$ci finansowania Akcji.

Akcje stale 1 cykliczne to:

= Wieczorek polski dla nowych EVS-6w (w programie: polska kuchnia, quiz o Polsce,
polskie kino)

=  Andrzejki

=  Wigilia

= Topienie marzanny

=  Wielkanoc

= Noc §wigtojanska



Ponadto:

= Mistrzostwa Trampoliny w gr¢ Mafia

= Tandem (Projekt tandemowy to nieformalna nauka jezyka obcego poprzez
cotygodniowe spotkania bytych i aktualnych wolontariuszy. LuZzne tematy i
sympatyczna atmosfera, przy stolikach jezykowych np.: francuski, angielski,
niemiecki a takze hiszpanski.)

=  Wieczorki tematyczne: francuski, hiszpanski...(Prezentacje zdj¢¢ z podrézny naszych
wolontariuszy, warsztaty kulinarne itd.)

Wszystkie akcje sa szczegdtowo opisane na:
http://www.trampolina.org.pl/projekty/lokalne/warszawa

Prosze informujcie o Swoich spotkaniach na trampolinowej liscie mailingowe;j.

Ponadto na stronie Trampoliny jest tez miejsce na kazdq Grupe Lokalng, gdzie
umieszczane sq informacje o dziatalnosci GL.

Kontakt : Koordynator GL 7 ramienia Trampoliny: bernadetta @trampolina.org.pl



